
 

 

 

Wrap froid et salade individuel choix du chef + bouteille d’eau  … 13$ 

Wrap froid + salade individuel choix du chef + soupe du jour…15$ 

 

-Wrap à la dinde mayo curry et miel, suisse et épinard 

-Wrap poulet et légumes fromage suisse 

-Wrap capicollo, calabrese, pommes et cheddar 

-Wrap Végétarien aux légumes, mayo tomates séchées et fromage suisse 

 

Ou  

 

Salade Repas​ avec bouteille d’eau et carré granola… 15$ 

 

*Salade Vitalité poulet: Épinard, céleri, tomate, concombre, chou rouge, chou vert, carotte, betterave. 

Vinaigrette balsamique. 

 

*Salade Asiatique poulet: Épinard, chou rouge, chou vert, carotte, poivron rouge, coriandre, cajou. 

Vinaigrette asiatique 

 

Informez-vous pour le LuncH BoX du jour… 

  

Breuvages aux choix : Liqueur Coke, Coke diet, San Pellegrino, Perrier, V8. Extra 2.50$ 

Vitamin water, Powerade  Extra 3.50$ 

 



 

Informez-vous pour les frais de livraison.    819.717.1559 

 

 

Plateau à partager… 

 

Sandwich panini ou wrap  

 

-Wrap à la dinde mayo curry et miel, suisse et épinard 

-Wrap poulet et légumes fromage suisse 

-Wrap capicollo, calabrese, pommes et cheddar 

-Wrap Végétarien aux légumes, mayo tomates séchées et fromage suisse. 

 

8$/PP 

 

-Panini pumpernikel, Poulet, mayo tomate séchée, cheddar et épinard. 

-Panini Poulet, bacon, tomate, suisse. 

-Panini Poulet, pancetta, champignons, fromage suisse. 

-Panini Jambon fromage suisse, tomate, épinard. 

-Panini Dinde, tomate, fromage suisse, épinard.  

 

8.75$/PP 

 

 

Bol salade choix du chef 48oz pour 6 personnes. 

24$ 

 

Soupe du jour 9$/Litre  

 

Breuvages aux choix : Liqueur Coke, Coke diet, San Pellegrino, Perrier, V8. Extra 2.50$ 



Vitamin water, Powerade  Extra 3.50$ 

  

 

Informez-vous pour les frais de livraison.    819.717.1559 

 

 

 

 

 

 


